
                     
           

 

      Rückbildungsgymnastik 
 

Dienstag, 10.15 bis 11.05 Uhr 
 

               CHF 22,00 für BOZ-Mitglieder (im 10er-Abo) 
               CHF 25,00 für Nichtmitglieder (im 10er-Abo)  

        
 
 

   Einstieg mit Anmeldung jederzeit möglich, auch mit Baby. 
 

 Die BOZ-Mitgliedschaft beträgt CHF 30,-- pro Jahr. Sie ermöglicht eine 
Vergünstigung aller Kurse und Aktivitäten im BOZ. 

 
 

 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

 
  LEITUNG/ANMELDUNG: Lisa Burgunder  076 505 60 16 
 
 

   
 

                       
   
                                                                                                                          
 
  
 

 
 
 

BOZ Bottminger Zentrum Therwilerstrasse 14, Bottmingen, Tel.061 421 23 71 
Büroöffnung: Di 9.00-11.00   info@bottmingerzentrum.ch   www.bottmingerzentrum.ch 
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